BASARIVYA GOTURECEK YONTEMLER

1-) Kesinlikle TV karsisinda ders calismayin.
2-) Her aksam, o guin islenen konulari mutlaka
tekrar edin.
3-) Yanlis ¢6zduguniz soruyu tekrar ¢cézin.
4-) Dersi derste dinleyin.
5-) Derse hazirlikli gelmek verimi % 100 artirir.
6-) Elinizden geldigi kadar ders ¢alisma
odanizdan baska yerde calismayin.
7-) Ginde 3 saat plansiz calisacaginiza 1 saat
calisin ama planh calisin.
8-) Basarinin; ders basinda gecen sireye degil,
planli calisma ve etkili tekrara bagl oldugunu
hatirlayin.
9-) lyi dinleyin, dinlemek icin de :

- Dikkatinizi konu tGzerinde toplayin.

- Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olun.

- Duygularinizi kontrol altina alin.

- Ana fikirleri kafanizda tespit edin.

Bu ve bunun gibi kurallara uydugunuzda
basariyl yakalamaniz ¢cok daha kolay olacaktir.
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Basarili Olmanin Yollari

- Bagarili olmusg insanlarin hayatlari
dikkatle incelendiginde, planh bir
yasam ve siradan bir hayat
yasamadiklari ilk géze ¢arpan

ozelliktir.

- Ders galigma siuresini gok uzun

tutmak 6grenmeyi olumsuz etkiler.

. Yorulmadan ara vermeyi

égrenmelisiniz.

- Bagariya giden ilk yol: kiginin

kendisine s6z gegirebilmesinden
geger.

. Heyecana yer vermemeli tecrubeli

insanlarin ve uzmanlarin énerilerine

VELI BILGILENDIRME BROSURU

kulak vermeli, istifade edilmelidir. .
Iki Eylal Ortaokulu
. Bagarinin yolu énce kisinin basariya Rehberlik Servisi
kendisini inandirmasiyla mumkun
olur.

Verimli Ders
Calisma
Teknikleri



Ogrenme her bireyde farkl gerceklesir. Bazi cocuklar
dinlediklerini isitsel olarak hemen égrenir, bazilarinin
gérsel hafizasi daha iyidir ve gérduklerini unutmaoz. Bazi
cocuklar da kendi yazdiklarindan daha iyi 6grenir, not
alip 6zet ¢cikararak ¢alisir. Cocugunuzun hangi yénteme
daha yatkin oldugunu gézlemledikten sonra, gereken
noktalara 6zen gdstererek onu destekleyebilirsiniz.
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Verimli Ders Galisma Onerileri

1- Galigma amaci belirlemek

Ders calisirken ilk olarak amag belirlenmeli ve
buna goére hareket edilimeli. Kisa ve uzun vadeli
ger¢eklestirilecek amaglar olarak ayirabilirsiniz..

2- Planli oimak

Ders calismaya nereden baslanacadl, hangi derse
ne zaman ve ne kadar vakit ayrilacagl, mola
sureleri planlama icin dnemlidir. Cocugun zayif
oldugu konu ve dersler de géz 6nUnde
bulundurularak zaman planlamasi yapilmasi
onemlidir. GUnlUk, haftalik, aylik planlamalar
yapmak ¢alismalarda buyUk bir kolaylik saglar.

3- Zamani verimli kullanmak
Hangi derse ya da konuya ne kadar sure
ayrilacadi ilgi, zorluk derecesi, 8grenme hizina
gére belirlenebilir.
« Yogun calisma saatleri yerine esnek saatler
planlayarak ¢calismak daha verimlidir.
. Calisirken bir sayisal ders, bir sézel ders
seklinde ¢alisma plani yapmak verimi artirabilir.
. Mantik iceren derslerin sabah saatlerinde,
yorum iceren derslerin aksam saatlerinde
calisiimasi yararli olabilir.

4- Zinde olmak

Verimli bir galisma igin uykusuzluk, agri,
yorgunluk, kaygl, dikkati dagitacak sesler ya da
gérseller (muzik, tv, poster), uzun stre muzik
dinlemek, uzun sure ekrana bakmak, aglik veya
asiri tokluk, yogun olumsuz duygular, normalin
UstUindeki fiziksel sartlar (gok sicak, soguk,
karanlik) gibi durumlarin giderilmesi 6nemlidir.

5- Kisa ve ¢ok tekrarh galigmak

Uzun saatler ders galisiimasina ragmen basarisiz
olunuyorsa bundan vazgegilmeli. Kisa sureli ve
sik sik galismak daha yararhdir. Ornegin; 45
dakikalik galismanin ardindan 15 dakika mola
vermek dagilan dikkatin toparlanmasina ve daha
verimli galigilmasina yardimci olur. Aralkl ders
calisma yontemi olarak

“Pomodoro Teknigi” kullanilabilir. “Pomodoro
Teknigi"nde 25 dakika galisma sonunda 5 dakika
nefes molasi verilir. Bu sekilde 30 dakikalik
periyotlar olusturup arka arkaya ¢ kere
tekrarlanir. 2 saatin sonunda yarim saatlik bir
mola verilir. Bu 2 saatlik dongu istenildigi kadar
tekrarlanir.

6- Galigma ortami 6nemli

Toplu, duzenli, az detay bulunan, ortalama isi ve
1Isik kaynagina sahip olan, gurultuden uzak,
dikkat dagitacak gorseller veya esyalar
bulunmayan bir ¢calisma ortami daha verimli olur.
Uzanarak galismak dikkati toplamayi zorlastirdig
icin tavsiye edilmez.

7- Aligtirma yapmak ve soru ¢ézmek
Calishktan sonra konuyu en iyi pekistirme
yéntemi alistirma yapmak ve soru ¢6zmektir.
Daha fazla soru stili gérmeyi, konudaki eksikleri
fark etmeyi saglar. Tekrar yapildiktan sonra
hatali sorular tekrar yanitlanmali, yine yanhs
cevaplaniyorsa 6gretmenden destek alinmahdir.

8- Derse hazirlikhi oimak

Derslerde konuyu 6nceden gézden gegirmek,
konu hakkinda bilgi edinmek dersi anlamayi
kolaylastirir. Bu durum derse katihmi artiracag
icin bilgiler daha kalici hale gelir.

9- Not almak

Ders dinlerken ya da ¢alisirken énemili bilgileri
not almak bilginin kalicihgini arttirir. Renkli kalem
kullanmak, sekil, grafik veya gérsellerden
yararlanmak notun duzenli olmasini ve daha iyi
6grenilmesini saglayabilir.

10- Aralikh tekrar yapmak

Zamanla ve yeni konular 6grenildikge eski bilgiler
unutulabilir. Onceden égrenilen bilgileri
unutmamak i¢in aralikl olarak tekrarlar yapmak
gerekir. Ayrica yapilan bu tekrarlar sinaviarda
kolaylk saglar.

11- Teknoloji kullanimini sinirlamak

Televizyon, bilgisayar, 6zellikle de telefonun
bulundugu bir ortamda olmak galismanin
verimini azaltir. Ders galisirken ara ara telefona
bakmak, mesaj okumak ya da yazmak, sosyal
medya bildirimlerine bakmak sik yapilan
hatalardir. Ders ¢alisma suresi igerisinde
teknolojiyle higbir baglanti kurulmamali, akilli
cihazlar odanin digina gikariimali ve bunun igin
mola vakti kullaniimahdir. v
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